
第廿五章 肉体与灵 

「弟兄们，我从前对你们说话，不能把你们当作属灵的，只得把你们当作属肉体的，

在基督里为婴孩的」（林前三 1）。 

「我是属乎肉体的，是已经卖给罪了，……立志为善由得我，只是行出来由不得我，

因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。如果神的灵

住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了」（罗七 14,18,八 2,9）。 

「你们既靠圣灵入门，如今还靠肉身成全吗？但你们若被圣灵引导，就不在律法以

下。我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事」（加三 3,五 18,25）。 

对于年轻的基督徒来讲，顶要紧的就是要认识到，在他自己里面有两个天性在相互较

力１。如果我们认真阅读本章开头所引用的经文，我们就会看出，神的话在这个问题

上教导我们如下的真理。 

罪是由肉体而来的。基督徒之所以仍旧在犯罪，其中的原因是在于他顺从肉体，却不

靠着圣灵而行。每一位基督徒都得着了圣灵，靠圣灵得生，但并不是所有基督徒凡事

都依着圣灵行事。如果他能依圣灵而行，他便不会去满足肉体的欲望了２。 

只要基督徒的心里还残留着争竞和猜忌，圣经就把他称作是属肉体的。他也想要行

善，但是却作不到。他所作的都是他本不应该作的事，因为他一直在凭借自己的力量

来努力，而不是借着圣灵的能力３。 

肉体始终受着律法的辖制，也试图要遵行律法。但是律法因肉体而变得软弱无能，一

切行善的努力都是徒劳的。所以圣经上说：「我是属乎肉体的，是已经卖给罪了。立

志为善由得我，只是行出来由不得我」４。 

这当然不是神要他的儿女所处的光景。圣经上说：「因为你们立志行事，都是神在你

们心里运行，为要成就他的美意」（腓二 13）。基督徒不仅必须靠圣灵得生，而且凡

事都要依着圣灵而行。他应当作属灵的人，完全靠圣灵的引导来生活５。如果他用这

个方法来行事，他就再也不会作那些他本不该作的事，再不会像罗马书七章所说的那

样，在基督里还只是婴孩，寻求要成全律法。相反，倒要象罗马书第八章所说的，圣

灵要使他脱离并不能使人得着能力，而是给人带来死亡的律法，不再照着仪文的旧样

行事，而是按着心灵的新样而活６。 

有一些基督徒一开始的时候还在追求圣灵，可是最后却又向肉体屈服了。他们虽然归

正了，借着圣灵得以重生，但是不知不觉地又陷入了试图战胜罪恶，靠自己的努力来

成圣的生活之中。当他们付出努力的时候，祈求神帮助自己，以为这就是信心。他们



并不明白「我知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善」（罗七 18）这话究竟意味

着什么。他们并不知道自己应当不再付出任何努力，而要完全借着圣灵来遵行神的旨

意７。 

神的儿女啊，即便是在重生之后，「我（仍旧）是属乎肉体的，是已经卖给罪了」。

你们要明白对你们所这话究竟是什么意思。不要再凭借自己的力量来付出努力，只寻

求神在你们竭尽全力的时候帮助你们，你们倒要学会说：「赐生命圣灵的律，在基督

耶稣里释放了我」。你们天天都要把圣灵在你们里面运行作为目标。凡事都依着圣灵

而行，你们就会从抱怨自己不能行善的生活中得救，得着由信心而来的生命，从此立

志行事，都是因神在你们心里运行（腓二 13）。 

主我的神啊，求你教导我，使我从心里承认，在我里面，也就是在我的肉体里面，丝

毫也没有良善。求你教导我，叫我不再抱着幻想，以为能够借着自己的努力来服事

你，或者是得蒙你的喜悦。求你使我认识到，圣灵是保惠师，他要叫我脱离我对自己

的软弱无能所感到的忧虑和恐惧，从此叫他使基督的能力在我里面运行。阿们。 

思想 

1、为了认清肉体与圣灵之间的矛盾，我们尤其应当寻求更清楚地认识罗马书第七章和

第八章之间的联系。保罗在罗马书第七章 6节中，谈到了两种服事神的方法，一种是

按着仪文的旧样，一种是按着心灵的新样。在罗马书第七章 14－16节中，他描述了第

一种服事主的方法。在第八章 1－16节中，他则描述了第二种方法。我们可以看出，

在第七章里面他只有一次提到过圣灵，而不止二十次地提到肉体。但是在第八章里，

他却有十六次提到圣灵。在罗马书第七章里，我们看到得以重生的灵魂就像他自己一

样，里面有了新的本性，想要完全遵行律法，但是心有余而力不足，于是只得像那些

「受罪的律法辖制」的人一样哀哭不已。在罗马书第八章中，我们听见他说：「赐生

命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了」。罗马书七章描述了

基督徒常常所处的光景，虽然期待着得以重生，但是并没有因信体验到圣灵的大能。

罗马书八章则是描绘了神的灵要赐给人的真正使人脱离罪的权柄的生命。 

2、重要的是要理解，恩典与人的作为，信心和人自己的能力，圣灵与我们对自己和肉

体的屈服之间，始终都在发生着冲突。这种状况不仅是对归正和接纳神的公义来说

的，对于进一步凭着这样的公义而行也同样适用。基督徒必须十分小心，如果看出自

己在某些方面犯了错误，或者是在追求圣洁的时候，并没有始终信靠耶稣，借着圣灵

来服事神，这时候他就要提防自己内心之中凭借自己的力量来作工的倾向。 

3、为了澄清这两种服事神的方法之间的对立关系，我要依次完整地引述一些圣经经

文，这些经文表达了某些特定的区别。你们要用心比较这些经文，祈求神把圣灵赐下



来，使你们明白这些经文的含义。要用心领会这个功课，以便知道自己应当如何服事

神，以及在服事的时候不该作什么。 

「真割礼也是心里的，在乎灵，不在乎仪文」（罗二 29）。 

「唯有不作工的，只信称罪人为义的神，他的信就算为义」（罗四 5）。 

「你们不在律法之下，乃在恩典之下」（罗六 10）。 

「但我们……现今就脱离了律法，叫我们服事主，要按着心灵的新样，不按着仪文的

旧样」（罗七 6）。 

「我们原晓得律法是属乎灵的，但我是属乎肉体的，是已经卖给罪了」（罗七 14）。 

「……律法的义成就在我们这不随从肉体，只随从圣灵的人身上」（罗八 4）。 

「你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的，乃是儿子的心」（罗八 15）。 

「人若行那出于律法的义，就必因此活着。唯有出于信义的义如此说：你不要心里

说，谁要升到天上去呢？谁要下到阴间去呢？他说，这道离你不远，正在你口里，在

你心里」（罗十 5-8）。 

「既是出于恩典，就不在乎行为」（罗十一 6）。 

「现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着」（加二 20）。 

「义人必因信得生。律法本不在乎信，只说：行这些事的，就必因此活着」（加三

11,12）。 

「因为承受产业，若本乎律法，就不在乎应许」（加三 18）。 

「可见，从此以后，你不是奴仆，乃是儿子了」（加四 7）。 

「弟兄们，这样看来，我们不是使女的儿子，乃是自主妇人的儿女了」（加四 31）。 

「你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了」（加五 16）。 

「……以神的灵敬拜，在基督耶稣里夸口，不靠着肉体」（腓三 3）。 

「他成为祭司，并不是照属肉体的条例，乃是照无穷之生命的大能」（来七 16）。 



4、亲爱的基督徒啊，你们已经从主耶稣接纳了圣灵，把主和主的生命都显明在你们里

面，彻底除灭了肉体的种种罪行。你们要常常祷告，祈求神使你们被圣灵所充满。要

相信圣灵就住在你们里面，他是你们的保惠师和教师，借着他，一切就变成公义的

了，你们要怀着这种满有喜乐的信心。要用心学习这一节经文，叫它常常在你们的口

里，在你们的心里：「真受割礼的，乃是我们这些以神的灵敬拜，在基督耶稣里夸

口，不靠着肉体的」（腓三 3）。 
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